PLAN DE CLASE PREGRADO PSICOLOGIA

FECHA:
NOMBRE DEL CURSO:

AREA CURRICULAR:

Julio 2026

Psicobioldgica

Electiva psicobioldgica: rehabilitacion neuropsicolégica

NIVEL DE FORMACION: Pregrado
INTENSIDAD HORARIA: 96 Horas totales
Horas de acompafiamiento directo con el docente: 32 Horas
Horas de trabajo independiente: 64 Horas
NUMERO DE CREDITOS: 2
PRERREQUISITOS: Ninguno
CORREQUISITOS: Ninguno
DOCENTES RESPONSABLE: Sofia Campuzano
PLAN DE CLASE
SESION (de manera descriptiva qué se va a realizar | METODOLOGIA | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
en cada sesion)
Sesion 1: julio 9 de 2026 Clase magistral Evaluacién N/A
diagndstica

- Indagar sobre qué expectativas tienen de
la materia. ¢ Qué se imaginan que vamos
a ver durante el curso?

- Presentacién del programa, metodologia
y cronograma.

Debates y Foros
de discusion.

Sesion 2: julio 16 del 2026

Bases bioldgicas de la rehabilitacion
- Neuroplasticidad
- Procesos de reorganizacion cerebral
- Factores ambientales

Actividad: Casos clinicos grupales acerca de
reserva cognitiva, mecanismos de reorganizacién
cerebral, y ventana de oportunidad clinica.

Clase magistral

Estudio de caso

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Bldzquez Alisente, J. L., & Mufioz Marrdn,
E. (2011). Estimulacion cognitiva y
rehabilitacion neuropsicolégica / Juan
Luis Blazquez Alisente ... [et al.]; Elena
Mufidz Marron (coordinadora). Editorial
UOC. Cap. 1

Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
neuropsicoldgica. Editorial EI Manual
Moderno. Cap. 1

Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
(2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
Manual internacional. Manual Moderno.
Cap.2y 3

Sesion 3: julio 23 del 2026

Bases bioldgicas de la rehabilitacién

Clase magistral

Estudio de caso

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Bldzquez Alisente, J. L., & Mufioz Marrdn,
E. (2011). Estimulacion cognitiva y
rehabilitacion neuropsicolégica / Juan
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EVALUACION

BIBLIOGRAFIA

- Mecanismos neuronales y estructurales
- Bases bioguimicas
- Ventana de oportunidad clinica

Actividad: Casos clinicos grupales acerca de
reserva cognitiva, mecanismos de reorganizacién
cerebral, y ventana de oportunidad clinica.

Luis Blazquez Alisente ... [et al.]; Elena
Mufidéz Marron (coordinadora). Editorial
UOC. Cap. 1

Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
neuropsicoldgica. Editorial EI Manual
Moderno. Cap. 1

Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
(2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
Manual internacional. Manual Moderno.
Cap. 3

Sesion 4: julio 30 del 2026

Fundamentos de la rehabilitacion
neuropsicolégica

- Estimulacién vs rehabilitacion

- Modelo OMS del dafio cerebral

- Planificacion programa de rehabilitacion

Actividad: Andlisis de casos de manera grupal
sobre planeacién y objetivos de la rehabilitacidn.

Clase magistral

Estudio de caso

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Bldzquez Alisente, J. L., & Mufioz Marron,
E. (2011). Estimulacién cognitiva y
rehabilitacion neuropsicolégica / Juan
Luis Blazquez Alisente ... [et al.]; Elena
Mufiéz Marron (coordinadora). Editorial
UOC. Cap. 1

Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
neuropsicoldgica. Editorial EI Manual
Moderno. Cap. 1

Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
(2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
Manual internacional. Manual
Moderno. Cap. 4y 5

Sesion 5: agosto 6 del 2026

Fundamentos de |a rehabilitacion
neuropsicolégica
- Abordajes para la
neuropsicoldgica:
sustituciéon, compensacion
- Toma de decisiones clinicas

rehabilitacion
restauracion,

Actividad: Andlisis de casos de manera individual
sobre toma de decisiones clinicas, andlisis de
rehabilitacion, y evaluacion de esta.

Actividad: Plan de rehabilitacién reporte de caso
grupal

Clase magistral

Estudio de caso

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Bldzquez Alisente, J. L., & Mufioz Marron,
E. (2011). Estimulacién cognitiva y
rehabilitacion neuropsicolégica / Juan
Luis Blazquez Alisente ... [et al.]; Elena
Mufiéz Marron (coordinadora). Editorial
UOC. Cap. 1

Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
neuropsicolégica. Editorial EI Manual
Moderno. Cap. 1

Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
(2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
Manual internacional. Manual
Moderno. Cap. 4y 5

Sesion 6: agosto 13 del 2026

Seminario
aleman

Guia de estudio

Bldzquez Alisente, J. L., & Mufioz Marron,
E. (2011). Estimulaciéon cognitiva y
rehabilitacion neuropsicolégica / Juan
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METODOLOGIA
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BIBLIOGRAFIA

Rehabilitacion neuropsicoldgica segun funcién | Glamificacion Participaciéon en el | Luis Bldzquez Alisente ... [et al.]; Elena
cognitiva seminario Mufidéz Marron (coordinadora). Editorial
- Rehabilitacion de la atencion UOC. Cap. 2,3,y 4
- Rehabilitacién de la memoria Heteroevaluacion
- Rehabilitacién de las gnosias Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
Coevaluacién neuropsicoldgica. Editorial EI Manual
Actividad: Socializacion guia de practica tematica Moderno. Cap. 3,4,y 5
y creacidn de actividades de rehabilitacion
Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Actividad: En grupos deben de realizar ejemplos Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
de uno de los aspectos explicados en cada (2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
funcién cognitiva Manual internacional. Manual
Moderno. Cap. 14, 16, y 19
Sesion 7: agosto 20 del 2026 Seminario Guia de estudio Bldzquez Alisente, J. L., & Mufioz Marron,
aleman E. (2011). Estimulacién cognitiva y
Rehabilitacion neuropsicolégica segin funcidn Participacién en el | rehabilitacion neuropsicolégica / Juan

cognitiva
- Rehabilitacidn de las praxias
- Rehabilitacidn del lenguaje
- Rehabilitacion de las
ejecutivas

funciones

Actividad: Socializacion guia de practica tematica
y creacién de actividades de rehabilitacion

Actividad: En grupos deben de realizar ejemplos
de uno de los aspectos explicados en cada
funcién cognitiva

Glamificacion

seminario

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Luis Blazquez Alisente ... [et al.]; Elena
Mufiéz Marron (coordinadora). Editorial
UOC. Cap. 5,6,y 7

Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
neuropsicoldgica. Editorial EI Manual
Moderno. Cap. 2

Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
(2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
Manual internacional. Manual
Moderno. Cap. 20, 18, 16y 17

Sesion 8: agosto 27 del 2026

Técnicas cognitivo-conductuales
- Técnicas de modificacidon de conductas
- Técnicas de reestructuracidn cognitiva y
regulacion emocional
- Técnicas de auto-focalizacion y auto-
instrucciones

Socializacién guia de practica temdtica

Actividad: En grupos elegir una de las técnicas y
crear un caso donde se le aplique al paciente.

Actividad: Individualmente, resolver caso clinico

Entrega trabajo plan de rehabilitacion reporte
de caso

Clase magistral
Aprendizaje
basado en

proyectos

Estudio de caso

Evaluacién
integrativa

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
neuropsicoldgica. Editorial EI Manual
Moderno. Cap. 6

Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
(2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
Manual internacional. Manual
Moderno. Cap. 25y 26
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SESION (de manera descriptiva qué se va a realizar | METODOLOGIA | EVALUACION BIBLIOGRAFIA

en cada sesion)

Sesion 9: septiembre 3 del 2026 Seminario Participaciéon en el | Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
aleman seminario neuropsicoldgica. Editorial EI Manual

Estimulacion cognitiva en demencias
- Objetivos
- Técnicas de estimulaciéon
- Rol familiar

Actividad: En grupos buscar un caso donde se
aplique una de las técnicas explicadas.

Estudio de caso

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Moderno. Cap. 7

Wilson, B. A., Winegardner, J., van
Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
(2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
Manual internacional. Manual
Moderno. Cap. 7

Arango Lasprilla, J. C., Fernandez Guinea,

S., & Ardila, A. (Eds.). (2003). Las
demencias: aspectos clinicos,
neuropsicolégicos y tratamiento.
Manual Moderno.
Sesion 10: septiembre 10 del 2026 Resolucion Evaluacién de | N/A
preguntas de | seguimiento
Actividad de repaso para el parcial repaso
Glamificacién
Sesion 11: septiembre 17 del 2026 Evaluacidn Evaluacidn de | N/A
escrita seguimiento
Evaluacién escrita (20%) sobre los temas
trabajados
Sesion 12: septiembre 24 del 2026 - CONGRESO | Aprendizaje Evaluacién N/A
basado en | integrativa
Planeacion de staff clinico proyectos

Cada pareja elegira un trastorno
neuropsicolégico, y deben de presentarla asi
como su rehabilitacién

- Deben buscar las generalidades del trastorno, en
qué consiste, sus sintomas, prondstico, posibles
complicaciones, estrategias para rehabilitarla,
demas especialistas

- Teniendo esto claro, deben realizar una
propuesta de intervencién para un paciente con
dicho trastorno, mostrando coherencia entre lo
explicado y el contexto del paciente (el cual se les
dara una vez elegido el trastorno)

Se deben de realizar diapositivas bdsicas de esto y
exponerlo en clase
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SESION (de manera descriptiva qué se va a realizar | METODOLOGIA | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
en cada sesion)
*Al final de la clase se debe de enviar el avance
realizado al correo de la docente
Sesion 13: octubre 1 del 2026 — CES en casa Seminario Guia de estudio Wilson, B. A., Winegardner, J., van
aleman Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
Rehabilitacidn neuropsicolégica en diagndsticos Participacién en el | (2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
mas frecuentes Simulacién seminario Manual internacional. Manual
- TDAH Moderno. Cap. 8y 9
- Autismo Debate Heteroevaluacién
- Discapacidad intelectual
Coevaluacién
Actividad: Dindmica de Role-Playing, y debates
alrededor de andlisis de casos clinicos
Sesion 14: octubre 15 del 2026 Seminario Guia de estudio Lasprilla, J. C. A. (2006). Rehabilitacion
aleman neuropsicolégica. Editorial EI Manual
Rehabilitacion neuropsicoldgica en diagndsticos Participaciéon en el | Moderno. Cap. 8y 9
mas frecuentes Debate seminario
- ACV Wilson, B. A., Winegardner, J., van
- TEC Heteroevaluacion Heugten, C. M., & Ownsworth, T. (Eds.)
- Epilepsia (2019). Rehabilitacion Neuropsicologica:
- Trastornos emocionales Coevaluacién Manual internacional. Manual
- Dolor crénico Moderno. Cap. 6y 11
Actividad: Debates alrededor de analisis de casos Carvajal-Castrillon,  J,, &  Lopez-
clinicos Hernandez, K. (2019). Rehabilitacion
Neuropsicolégica en adultos con
epilepsia focal. Revista Iberoamericana
de Neuropsicologia, 2(2), 82-96.
Campuzano Cortina, S.,, Montoya
Monsalve, R., & Carvajal Castrillon, J.
(2024). Relacion entre trastorno
obsesivo-compulsivo y alteracion en
funciones ejecutivas. Acta neuroldgica
colombiana, 40(2).
Sesion 15: octubre 22 del 2026 Aprendizaje por | Evaluacidn de | N/A
Proyectos seguimiento
Asesorias trabajo staff clinico
Coevaluacién
Sesion 16: noviembre 5 del 2026 - FINAL Aprendizaje por | Evaluacién N/A
Proyectos integrativa
Presentacion de staff clinico
Simulacién: Autoevaluacion

Cada pareja elegira un trastorno
neuropsicolégico, y deben de presentarla asi
como su rehabilitacién

comunicacion.

Heteroevaluacion

Facultad de Psicologia




PLAN DE CLASE PREGRADO PSICOLOGIA

PLAN DE CLASE

SESION (de manera descriptiva qué se va a realizar | METODOLOGIA | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
en cada sesion)

Coevaluacidn
- Deben buscar las generalidades del trastorno, en
qué consiste, sus sintomas, prondstico, posibles
complicaciones, estrategias para rehabilitarla,
demas especialistas

- Teniendo esto claro, deben realizar una
propuesta de intervencién para un paciente con
dicho trastorno, mostrando coherencia entre lo
explicado y el contexto del paciente (el cual se les
dard una vez elegido el trastorno)

Se deben de realizar diapositivas bdsicas de esto y
exponerlo en clase
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